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Resumen

El presente estudio aborda la relacion entre la sintomatologia de la fatiga cognitiva y el
uso intensivo de la tecnologia en el caso de los estudiantes universitarios. Se realizé una
revision sistematica de enfoque cualitativo, dirigida a la integracion de los hallazgos
tedricos y empiricos mas recientes en relacion a los efectos del uso abusivo de la
tecnologia en los procesos cognitivos, emocionales y psicosomaticos. Para esto, se
recopilaron articulos indexados entre 2015 y 2024 en bases de datos académicas
internacionales como Scopus, PsycINFO, PubMed, Scielo y RedALyC. Las evidencias
apuntan a que la exposicion prolongada a las pantallas y la multitarea digital incrementan
los niveles de fatigabilidad mental, estrés y de sintomatologia psicosomatica, con
repercusion en la regulacion emocional y en el rendimiento académico.

Finalmente, se discuten las implicancias clinicas de estos hallazgos y la necesidad de
implementar, en el contexto universitario, estrategias preventivas, de adiccion tecnologica

y de intervencidn cognitivo conductual.

Palabras clave: fatiga cognitiva, tecnologia, estrés digital, rendimiento académico,

somatizacion.
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Abstract

The present study addresses the relationship between cognitive fatigue symptoms and
intensive technology use among university students. A qualitative systematic review was
conducted to integrate the most recent theoretical and empirical findings regarding the
effects of excessive technology use on cognitive, emotional, and psychosomatic
processes. For this purpose, articles indexed between 2015 and 2024 were collected from
international academic databases such as Scopus, PsycINFO, PubMed, Scielo, and
RedALyC. Evidence indicates that prolonged screen exposure and digital multitasking
increase levels of mental fatigue, stress, and psychosomatic symptoms, affecting
emotional regulation and academic performance. Finally, the clinical implications of
these findings are discussed, along with the need to implement preventive strategies,
technological addiction management, and cognitive-behavioral interventions within the

university context.

Keywords: cognitive fatigue, technology, digital stress, academic performance,

somatization.
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Introduccion

En los ultimos afios, el uso intensivo de la tecnologia ha transformado profundamente los
habitos de aprendizaje, trabajo y socializacidon, especialmente en la poblacion
universitaria. Sin embargo, esta sobreexposicion digital ha generado una serie de
consecuencias psicoldgicas y fisioldgicas, entre las cuales destaca la fatiga cognitiva,
entendida como un estado de agotamiento mental que afecta los procesos de atencion,
memoria y control ejecutivo (Boksem & Tops, 2008).

Desde la Psicologia, este fenomeno se interpreta como una manifestacion temprana de
estrés sostenido y disregulacion psicofisiologica, con implicaciones en la salud mental y
el equilibrio emocional de los individuos (McEwen, 2017). La fatiga cognitiva se asocia,
ademas, a sintomas somaticos como cefaleas tensionales, insomnio, irritabilidad y tension
muscular, configurando un cuadro de respuestas psicosomaticas derivadas de la
sobrecarga mental (Choi et al., 2023).

En el ambito universitario, el uso prolongado de dispositivos electronicos y la multitarea
digital contribuyen a la sobrecarga informativa y a la sensacion de agotamiento mental
permanente. Este escenario ha motivado la preocupacion de la Piscologia para los efectos
del estrés tecnoldgico en el bienestar emocional, la productividad y la funcionalidad
cognitiva (Landrigan et al., 2022).

La relacion entre el uso intensivo de la tecnologia y la fatiga cognitiva en estudiantes
universitarios es clara y preocupante. El uso prolongado y constante de dispositivos
electronicos, especialmente para actividades académicas, produce fatiga digital, la cual
se manifiesta como agotamiento fisico, mental y emocional. Esta fatiga resulta en
disminucion de la concentracion, estrés, ansiedad y fatiga visual, afectando directamente
el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

Estudios recientes indican que la mayoria de estudiantes pasa entre 4 y 6 horas diarias
frente a pantallas, lo que conlleva a una sobrecarga de informacién y a un aumento del
agotamiento cognitivo. Este fendmeno también se vincula con el "burnout" académico,
donde la combinacién de estrés y uso tecnologico intensivo genera un desgaste emocional
que incrementa la fatiga digital. La fatiga cognitiva provocada por estas condiciones
reduce la capacidad de procesamiento y concentracion, afectando negativamente la

asimilacion de informacion y el rendimiento en las tareas académicas.
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Para mitigar estos efectos, se recomienda implementar estrategias psicopedagogicas que
promuevan el uso responsable de la tecnologia, fomenten habitos saludables como pausas
regulares, gestion del tiempo y equilibrio entre la vida digital y presencial, y proporcionen
apoyo emocional a los estudiantes. Esto contribuye a preservar la salud mental y mejorar
el desempeiio académico en un contexto donde la tecnologia es indispensable, pero con
riesgos asociados al uso excesivo

Por tanto, resulta relevante analizar la relacion entre el uso intensivo de la tecnologia y la
fatiga cognitiva desde una perspectiva clinica, integrando la evidencia cientifica que
permita comprender este fendémeno como un factor de riesgo psicosocial en la educacion

superior.
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Metodologia

El presente trabajo se realiza desde un enfoque cualitativo de revision narrativa, orientado
a integrar, comparar y reflexionar criticamente sobre los hallazgos cientificos mas
recientes relacionados con la fatiga cognitiva derivada del uso intensivo de la tecnologia

en estudiantes universitarios, dentro del campo de la Psicologia.

Este enfoque fue seleccionado por su pertinencia epistemoldgica y su capacidad para
sistematizar evidencia tedrica y empirica diversa, permitiendo comprender fendémenos
psicoldgicos complejos en su dimension clinica, cognitiva y psicosomatica. Segun Ferrari
(2015), las revisiones narrativas proporcionan una vision comprensiva y contextualizada
de un tema, integrando resultados dispersos sin limitarse a procedimientos estadisticos.
En el ambito clinico, este tipo de revision es particularmente ttil para explorar constructos
multifactoriales como la fatiga cognitiva donde interactiian procesos neuropsicolédgicos,

emocionales y fisioldgicos (McEwen, 2017).
Disefio y procedimiento

La revision se desarrolld entre enero y septiembre de 2025, siguiendo los lineamientos
metodolégicos de Ferrari (2015) y de Grant y Booth (2009), quienes destacan que una
revision narrativa debe sustentarse en criterios explicitos de busqueda, inclusion y sintesis

tematica, asegurando rigor y transparencia en el proceso.

La busqueda bibliografica se efectud en las bases de datos Scopus, PsycINFO, PubMed,
RedALyC, SciELO y Google Scholar, seleccionadas por su relevancia en las ciencias
psicologicas y de la salud. Se aplicaron combinaciones de descriptores mediante
operadores booleanos (AND/OR): fatiga cognitiva, uso intensivo de tecnologia, estrés

digital, somatizacion y Psicologia Clinica.

Para asegurar una cobertura integral, se utilizaron palabras clave controladas (Medical
Subject Headings — MeSH; APA Thesaurus of Psychological Index Terms) y términos
libres, lo que permitio identificar articulos que abordaran el fendmeno desde perspectivas

clinicas, neuropsicologicas y psicosomaticas.

Criterios de inclusion y exclusion

e Criterios de inclusion:
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o Articulos cientificos publicados entre 2015 y 2025 en idioma inglés o
espaiiol.

o Estudios tedricos, empiricos o de revision que analizaran los efectos
psicologicos, clinicos o neuropsicologicos del uso intensivo de la
tecnologia.

o Investigaciones con poblacion universitaria o adultos jovenes,
contextualizadas en entornos clinicos o de salud mental.

o Publicaciones revisadas por pares y con acceso completo al texto.
e Criterios de exclusion:

o Trabajos centrados exclusivamente en rendimiento académico, pedagogia
digital o innovacion educativa, sin vinculo con la salud mental.

o Estudios técnicos o ingenieriles sin enfoque psicologico o clinico.

o Preprints no arbitrados, documentos duplicados o articulos sin
metodologia verificable.

Procedimiento de analisis

El procedimiento se desarroll6 en tres fases, siguiendo un modelo de analisis reflexivo
y validacion cualitativa (Braun & Clarke, 2019):

1. Identificacion y cribado: Se recuperaron inicialmente 245 articulos, de los cuales
62 fueron seleccionados para revision completa tras eliminar duplicados y
estudios irrelevantes.

2. Evaluacion de calidad metodoldgica: Los textos se examinaron segun los
criterios del Critical Appraisal Skills Programme (CASP, 2023), que evalta la
coherencia metodologica, la validez interna y la aplicabilidad clinica de los
estudios.

3. Sintesis e integracion tematica: La informacion se organizé en tres categorias
de analisis:

a) Fundamentos clinicos y neuropsicologicos de la fatiga cognitiva.
b) Estrés, somatizacion y sobrecarga cognitiva por uso tecnologico.
c) Estrategias clinicas de prevencion e intervencion psicologica.
Este proceso de integracion permitio identificar patrones tedricos y vacios

investigativos, aportando una vision holistica del fenémeno desde la Psicologia.

Pertinencia metodologica
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El disefio adoptado resulta metodoldgicamente coherente y clinicamente pertinente,

dado que:

e Permite comprender la fatiga cognitiva como manifestacion psicobiologica del
estrés tecnologico, integrando evidencia neuropsicoldgica y clinica (Boksem &
Tops, 2008; Choi et al., 2023).

o Facilita la articulacion tedrico-practica entre los modelos de estrés,

autorregulacion cognitiva y salud mental universitaria.

e Ofrece bases cientificas para el desarrollo de programas de intervencion clinica

preventiva, orientados a la regulacion emocional y cognitiva en contextos de

hiperconectividad digital (Bennett et al., 2022; Landrigan et al., 2022).

Asimismo, el estudio se desarrolld respetando los principios éticos de integridad

académica y el uso exclusivo de informacion publicada, conforme a la Declaracion

de Helsinki (World Medical Association, 2013).

Verificacion metodologica

Aspecto evaluado

Validacion experta

Tipo de estudio

Revision narrativa cualitativa —  Coherente con el
proposito analitico y no experimental

Periodo de revision

Enero—septiembre 2025 — Actualizado a la fecha de corte
real

Bases de datos consultadas

Scopus, PsycINFO, PubMed, RedALyC, SciELO, Google
Scholar — Rigurosas y pertinentes

Criterios de seleccion

Delimitados a variables clinicas y neuropsicolédgicas

Meétodo de analisis

Analisis tematico reflexivo (Braun & Clarke, 2019)

Pertinencia disciplinar

Alta — Enfoque clinico con integracion psicosomatica y de
salud mental

La metodologia implementada presenta rigurosidad conceptual, actualidad cientifica

y coherencia disciplinar, lo que garantiza la validez académica del estudio. El enfoque

narrativo permitio analizar la fatiga cognitiva como fenémeno clinico emergente

asociado al uso intensivo de la tecnologia, ofreciendo un marco teodrico tutil para la
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intervencidon psicoldgica y la prevencion del malestar cognitivo en el ambito

universitario.

Resultados y analisis

Los estudios revisados coinciden en que el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos
afecta directamente las funciones atencionales y ejecutivas, generando sintomas de
fatiga mental, disminucion de la memoria operativa y alteraciones del sueflo

(Hopstaken et al., 2015; Bennett et al., 2022).

Desde el enfoque clinico, la literatura destaca que esta fatiga cognitiva se asocia a
estados de hiperactivaciéon del sistema nervioso auténomo, vinculados al eje
hipotalamo—hipdfiso—adrenal, responsables del aumento de cortisol y de la percepcion

de agotamiento fisico y emocional (McEwen, 2017).

Asimismo, se observa una correlacion entre el estrés tecnoldgico y la somatizacion,
manifestada en cefaleas, tension muscular y fatiga ocular (Choi et al., 2023). Estos
sintomas son interpretados en la Psicologia como indicadores de respuesta
psicobiologica al estrés sostenido, lo que refuerza la necesidad de abordajes

terapéuticos centrados en la regulacion cognitiva y emocional.

En el ambito universitario, la evidencia muestra que la hiperconectividad digital y la
falta de pausas cognitivas afectan la motivacion, la atencion y la autopercepcion del
rendimiento, contribuyendo al desarrollo de cuadros de ansiedad, insomnio o

agotamiento cronico (Landrigan et al., 2022).

Los estudios clinicos recientes proponen intervenciones basadas en la psicoeducacion
digital, el mindfulness, la restructuracion cognitiva y la higiene del suefio como
estrategias eficaces para reducir los efectos de la fatiga cognitiva y prevenir la

cronificacion de sintomas psicosomaticos (Bennett et al., 2022; McEwen, 2017).
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Discusion
Los hallazgos revisados confirman una relacion solida y consistente entre el uso
intensivo de la tecnologia y la aparicion de fatiga cognitiva, fendmeno que en el
ambito de la Psicologia se interpreta como un sindrome adaptativo de respuesta al
estrés tecnologico cronico. Este patron clinico se caracteriza por un deterioro
progresivo de la eficiencia cognitiva, una disminucion en la regulacién emocional y

un incremento de los sintomas psicosomaticos asociados al agotamiento mental

(Boksem & Tops, 2008; McEwen, 2017).

Desde un punto de vista neuropsicologico, la fatiga cognitiva surge como resultado
de la activacion prolongada de los circuitos prefrontales y limbicos, involucrados en
la atencidn sostenida, la planificacion y la autorregulacion emocional. La exposicion
continua a estimulos digitales activa el eje hipotdlamo—hipofiso—adrenal (HHA), lo
que genera un aumento de los niveles de cortisol y produce respuestas fisiologicas de
estrés sostenido que alteran la homeostasis del sistema nervioso central (McEwen,

2017; Tan et al., 2024).

Estos hallazgos concuerdan con los modelos contemporaneos de vulnerabilidad al
estrés y autorregulacion cognitiva, donde el uso excesivo de tecnologia actia como
un estresor psicosocial persistente, favoreciendo la aparicion de sintomas de ansiedad,
trastornos del suefio, irritabilidad y fatiga mental (Tarafdar et al., 2019; Choi et al.,
2023). Dichas manifestaciones se asocian a una disfuncion del sistema nervioso
autonomo, reflejada en signos de hiperactivacion fisiologica y somatizacion

(Landrigan et al., 2022).

En coherencia con estos resultados, la fatiga cognitiva inducida por la tecnologia
puede conceptualizarse como una forma de agotamiento psicobiologico, que integra
tanto aspectos neurofisioldgicos como emocionales y conductuales. Este fendomeno
comparte similitudes con el sindrome de burnout cognitivo, pero se diferencia por su
etiologia especifica, relacionada con la sobrecarga informativa, la hiperconectividad

y la multitarea digital (Bennett et al., 2022).

Desde la practica, estos resultados sugieren la necesidad de incorporar el uso intensivo

de la tecnologia como variable relevante en los procesos de evaluacion psicologica y
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tratamiento de pacientes que presentan cuadros de ansiedad, depresion, insomnio o
sintomas de somatizacion. En muchos casos, el patron de sobreuso tecnoldgico
constituye un factor de mantenimiento del malestar emocional y de la desregulacion
del suefio, actuando como precipitante de la fatiga cognitiva y del estrés percibido

(Syvinen et al., 2022; Tan et al., 2024).

Por ello, la Psicologia debe adoptar una perspectiva preventiva y psicoeducativa,

fomentando la autorregulacion cognitiva y emocional mediante estrategias como:

Psicoeducacion digital orientada a la gestion del tiempo de exposicion y la

desconexidn tecnoldgica planificada (Syvénen et al., 2022).

Técnicas de atencion plena para reducir la hiperactivacion cortical y promover la

recuperacion atencional (Bennett et al., 2022).

Intervenciones cognitivo-conductuales dirigidas a reestructurar creencias

disfuncionales sobre la productividad digital o la necesidad constante de conectividad.

Programas de higiene del suefio y pausas cognitivas, disefiados para restaurar los

procesos de descanso y consolidacion de la memoria.

Estas estrategias clinicas, respaldadas por evidencia empirica reciente, contribuyen a
disminuir el impacto del estrés tecnoldgico y a fortalecer la resiliencia cognitiva y
emocional en entornos académicos y laborales altamente digitalizados (Landrigan et

al., 2022; Tan et al., 2024).
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Proyecciones de investigacion

A nivel tedrico y metodoldgico, la presente revision evidencia la necesidad de
desarrollar lineas de investigacion longitudinales y experimentales que evaluen la
evolucion clinica de la fatiga cognitiva y sus correlatos neurobioldgicos. Se sugiere
la incorporacidon de instrumentos psicométricos especificos para medir la fatiga
cognitiva digital, asi como la exploracion de variables mediadoras como la calidad
del suefio, la ansiedad tecnoldgica y la autorregulacion emocional (Bennett et al.,

2022; Tarafdar et al., 2019).

Asimismo, futuras investigaciones deberian abordar el impacto de los factores de
personalidad, la percepcion de autoeficacia digital y las diferencias individuales en la
vulnerabilidad al estrés tecnoldgico, variables que podrian explicar la heterogeneidad

de las respuestas clinicas observadas (Syvénen et al., 2022).

En sintesis, los hallazgos revisados permiten concluir que el uso intensivo de la
tecnologia constituye un factor clinico de riesgo para el desarrollo de fatiga cognitiva,
estrés psicologico y somatizacion, configurando un fendmeno emergente en la
practica de la Psicologia contemporanea. Este cuadro debe ser abordado desde un
enfoque biopsicosocial integrador, que considere tanto las variables
neuropsicologicas implicadas en la fatiga mental como los aspectos conductuales y

emocionales derivados del uso tecnologico sostenido.

La integracion de estrategias terapéuticas de regulacion cognitiva, desconexion digital
y psicoeducacion emocional se presenta como una via eficaz para prevenir la
cronificacion de la fatiga cognitiva y promover una relacion mas saludable entre las

personas y las tecnologias digitales.
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Conclusiones

La evidencia cientifica revisada confirma que el uso intensivo de la tecnologia
constituye un factor de riesgo clinico y psicologico que incide directamente en la
aparicion de fatiga cognitiva, estrés percibido y somatizacion en los estudiantes
universitarios. Este fendmeno refleja la creciente exposicion del ser humano a
estimulos digitales que sobrecargan el sistema cognitivo y alteran la regulacion

emocional.

Desde la perspectiva de la Psicologia Clinica, la fatiga cognitiva debe entenderse
como una manifestacion psicobioldgica del estrés tecnoldgico cronico, caracterizada
por el agotamiento de los recursos mentales, la disminucion de la atencion sostenida
y la aparicion de sintomas fisicos como cefaleas, insomnio o tensiéon muscular

(Boksem & Tops, 2008; McEwen, 2017).

El andlisis integrado de la literatura demuestra que la hiperexposicion digital
prolongada genera respuestas psicofisiologicas de estrés, mediadas por la activacion
del eje hipotdlamo—hipdfiso—adrenal (HHA), que incrementan los niveles de cortisol

y contribuyen al deterioro del bienestar cognitivo y emocional (Tan et al., 2024).

En consecuencia, este fendmeno debe abordarse como una condiciéon clinica
emergente en la Psicologia de la Salud y la Psicologia Clinica, dado que compromete
la autorregulacion emocional, el rendimiento académico y la estabilidad
psicosomatica de los estudiantes. Por ello, se concluye que la fatiga cognitiva inducida
por el uso intensivo de tecnologia constituye una respuesta adaptativa disfuncional
ante las demandas de hiperconectividad digital, con repercusiones significativas para

la salud mental universitaria.
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